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LES BONS PLANS DE LA REDAC' - EN MODE LOCALE - LE MATCH DES CHEFS - TEMDIGNAGES - ON S'ENGAGE



TESTE POUR YOUS™
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B VTT DE MONTAGNE

84
. SO

Rien de tel q"UNE SORTIE
A VTT AVEC UN GUIDE, ¢
vallée d'Ossau, pour prendre
confiance en ses aplitudes
physiques, EN TOUTE
SECURITE.

TEXTE ALICIA MURDZ W
v

ans mon espril, le VTT étlail
associe aux sauts des sportifs
de haut niveau ef aux forts dé-
rivelée nécessitant, a priori,
des cuisses en bétan. Qui disait VTT criait
« danger » & mes oreilles. Ce que [igne-
rais. c'est gu'il y a autant de pratiques de
VTT gue ditinéraires disponibles dans
nofire belle ragion.

Pour s'initier, élre accompagne d'un guide
diplamé o'Etat est recommandé. Jai
choisi Jean Mi Gouadain, guide pyrénéen
dans la vallge d'Ossau, Depuis le plateau
du Benou, il expligue le fonctionnement
des all mountain caractérisés par leurs
grandes roues, el la bonne posiion a

adopter, en extension sur e pédalier (bras
tendus et genoux légérement fléchis pour
amortir). Nous voila partis pour une boucie
de quatorze kilomatres pour 500 métres
de dénivela nagalif, travarsant le village
de Bilhéres en Ossau et le parc du lac
de Castat. « If faut jouer avec les vitesses
en permanence pour ne pas frop forcer,
ni trop mouliner. Et surtoul, ne pas
sarréler au milieu de la pente, la
vilesse donne plus de stabilité »,
conseille Jean Mi. En fin de
parcours, je consiate que le

par d'avaler les kilométres

toul en contemplant les

paysages est réussi.

Apres avoir teste lg VTT
musculaire, l'electrique est un

jeu d'enfant. Pour une formule

sans elforl, le deserl des Bardenas
Reales, qui allie pistes plates st petits
dénivelés, est un bon compromis. A
Tudela, le prestataire Bardenzs Bike
propose des vélos puissants et s'occupe
de tout, Royal.

k jeanmigouadain.com
J 0672793964

CONSEI
DE 'EXPER]

our choisir son VTT all moutain,
la taille et la bonne gualite
de freinage hydrauligue sont
essentielles ainsi gu'une bonne
lransmission pour avoir des
braguets adaptés aux
reliefs traversés. Da
preférence, privilegier
un semi-rigide ou
un tout-suspendu
(disposant
d'une double
m suspension fourche
el amorhisseur
sur le cadre), car
plus simples a piloter.
Pour un velo électrique, la
motorisation centrale, au niveau
des pedales, est plus agreabie.
Un couple de 65 newtons-métres
est opiimal. Pour la batterie,
viser 500 wattheures pour ung
autonomie d'environ 40 km et
1 300 m de D+.



