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CARTE
RANDONNÉES

www.valleedossau.com

Bureau principal de Laruns
Maison de la Vallée d’Ossau 
20 Place de la Mairie - 64440 Laruns 
Tél : +33 (0)5 59 05 31 41

Bureau d’information touristique 
d’Artouste 
Quartier Fabrèges - 64440 Artouste 
Tél : +33 (0)5 59 05 34 00

Bureau d’information touristique 
d’Arudy
8 Place de l’hôtel de ville - 64260 Arudy
Tél : +33 (0)5 59 05 77 11 

Bureau d’information touristique 
d’Eaux-Bonnes 
4 Avenue Castellane - 64440 Eaux-
Bonnes
Tél : +33 (0)5 59 05 33 08

Bureau d’information touristique 
de Gourette 
Maison de Gourette - 64440 Gourette 
Tél : +33 (0)5 59 05 12 17 

OFFICE DE TOURISME
VALLÉE D’OSSAU PYRÉNÉES

Document réalisé par l’Office de Tourisme Vallée d’Ossau Pyrénées -  Document non contractuel. SIRET 
828 510 164  00035 – APE 7990Z – Autorisation Tourisme : Immatriculation Atout France IMO 64 19 0004 
- Forme juridique : EPIC - Garantie financière : GROUPAMA CT 4000 716 586/1 - RCPRO : MAIF Police 414 
517 9B

Application mobile
Vallée d’Ossau Pyrénées

www.valleedossau.com 

office tourisme vallée ossau

valleedossaupyrenees

BALISAGE

RÉGLEMENTATION DU PARC NATIONAL

GUIDE RANDONNÉES

RECOMMANDATIONS

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

GR®, GRP® et PR® et les signes de balisage correspondants sont des marques 
déposées par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre.

Types de sentiers

Le cœur du Parc national est un territoire naturel, ouvert 
à tous mais soumis à une réglementation qui relève d’un 
code de bonne conduite. Bivouac autorisé : à plus d’une 
heure de marche de tout accès routier, tente montée à 
partir de 19h et démontée le matin avant 9h. 
www.pyrenees-parcnational.fr . 

67 randonnées en Vallée d’Ossau, un 
guide complet et illustré édité par 
la Communauté de Commune de la 
Vallée d’Ossau en vente dans tous les 
Bureaux d’Information Touristique 
de la Vallée d’Ossau.

AVANT DE PARTIR EN MONTAGNE

Je me renseigne sur la météo et sur le niveau de la 
randonnée.

Je prépare mon sac avec :
Vêtements chauds et de pluie, encas, de l’eau, 
casquette, lunettes de soleil, crème solaire, topos, 
cartes et trousse de secours.

Je suis bien chaussé.

Je vérife la carte des écobuages sur le site :
www.jaimelagriculture64.fr

EN MONTAGNE

Je suis les sentiers balisés.

Je referme les barrières après mon passage.

Je respecte la nature et je ramène mes déchets.

EN ZONE PASTORALE

J’adapte mon comportement. Je contourne 
les troupeaux et je ne m’approche pas 
des chiens de bergers (ne pas les nourrir, ni les 
caresser).

112 NUMÉRO D’APPEL 
D’URGENCE EUROPÉEN

Pour « réussir ma rando » et parcourir les  
kilomètres de sentiers en toute sécurité, 
il existe quelques règles universelles 
à respecter, quelques bons gestes à 
adopter. 

Le site www.reussirmarando.com fait le tour de toutes 
les bonnes pratiques.

Ensemble, adoptons les bons gestes, dans les Pyrénées, 
et profitons de cet espace protégé en toute sérénité.

BIEN CHOISIR SES BALADES ET RANDOS

Très facile. Idéale à faire en famille sur des chemins 
bien tracés.

Facile, peut-être faite en famille, sur des chemins 
avec quelquefois des passages moins faciles.

Difficile, pour randonneur habitué à la marche, 
avec quelquefois des endroits assez sportifs ou des 
dénivelés. 

Très difficile, pour randonneur expérimenté et sportif. 
L’itinéraire peut-être long et technique (dénivelé, 
passages délicats).

NIV  1

NIV  2

NIV  3

NIV  4

NIV  1 La bastide (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place de la mairie - Rébénacq 
1h 
2,2km 
50m 

1

NIV  1 Le vieux château
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place de la mairie - Rébénacq 
1h30
3,4km 
130m 

2

NIV  1 Le piémont ossalois (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Salle des fêtes - Lys  
1h30
4,4km 
120m 

3

NIV  1 Les trois croix
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place de l’Europe - Sévignacq-Meyracq
1h50
4,2km 
180m 

4

NIV  1 Le tour du dolmen
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Prat - Buzy 
2h30
9.5km 
170m 

5

NIV  1 Les chênes
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Prat - Buzy
1h30
3.8km 
90m 

6

NIV  1 Les pierres (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Foirail - Arudy
1h
2,3km 
30m 

7

NIV  1 Lac de Castet
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Espace naturel du Lac de Castet - Bielle
1h 
3km 
10m 

8

NIV  1 La jurade (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Poundet - Bielle 
1h 
1,5km 
30m 

9

NIV  1 Les cercles de pierres
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Chapelle de Houndas - Plateau du Benou
1h30
3,5km 
160m 

10

NIV  1 Le Turon de Técouère
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Chapelle de Houndas - Plateau du Benou
1h25
6.3km 
120m 

11

NIV  1 L’eau
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking du cinéma - Laruns
1h30
4.9km 
100m 

12

NIV  1 La promenade horizontale
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Derrière le casino - Eaux-Bonnes
1h30
3.5km 
140m

13

NIV  1 Les thermes (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Jardin Darralde - Eaux-Bonnes
1h30
3,9km 
170m 

14

NIV  1 Les mines de Baburet (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place de l’église - Village de Ferrières
1h30
2,8km 
160m 

15

NIV  2 Les buis
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Église de Sainte-Colome
1h50
6km 
220m 

16

NIV  2 Le Larroun
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Près du stade du Touya - Arudy
2h 
4,9km 
240m 

17

NIV  2 Les cercles de pierres (Départ Bilhères)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Église de Bilhères
3h 
7,3km 
350m 

18

NIV  2 L’Arriu Mage
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Poundet - Bielle 
3h 
7.8km 
450m 

19

NIV  2 La fontaine d’Esteret
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Sur la place au-dessus de l’église - Gère
2h 
3.8km 
310m 

20

NIV  2 Les carrières (Circuit patrimoine)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking communal - Louvie-Soubiron
1h30
3,1km 
220m 

21

NIV  2 La promenade des 3 villages
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place de la fontaine devant la mairie - Béost
2h 
5km 
260m 

22

NIV  2 Le tour du Valentin
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Quartier Pon - Laruns
3h 
9,3km 
420m 

23

NIV  3 La cabane Lasbordes
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Chapelle de Houndas - Plateau du Benou
5h15 
11,6km 
650m 

24

NIV  3 Le pic d’Escurets
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Col de Marie Blanque
3h 
4.8km 
400m 

25

NIV  3 La montagne verte
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Début du chemin de Pleysse - Aas
3h15 
10.5km 
560m 

26

NIV  3 Les crêtes d’Andreyt
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Col d’Aubisque
3h 
9.5km 
370m 

27

NIV  3 Le tour du bassin d’Arudy
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place du Foirail - Arudy
5h30 
19,2km 
590m 

28

NIV  4 La montagne du Rey
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Foyer rural - Louvie-Juzon
5h 
8.8km 
880m 

29

NIV  4 Le tour du Rey 
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Port de Castet
4h30 
10.5km 
800m 

30

NIV  4 Le lac d’Isabe
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking sur la piste du Bitet au dessus des Eaux-Chaudes 
6h 
10.1km 
990m 

31

NIV  4 La cabane Laiterine, Lac du Montagnon

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking sur la piste du Bitet au dessus des Eaux-Chaudes 
9h 
22.4km 
1310m 

32

NIV  4 Le lac d’Er
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking sur D934 (environ 1km avant Gabas)
5h 
6.3km 
840m 

33

NIV  4 Le vallon du Soussoueou
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Pont de Goua
6h 
13.7km 
910m 

34

NIV  3 Le lac d’Anglas (sur GR®10)

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking du Cardet - Gourette 
4h 
7,3km 
720m 

35

NIV  3 Le lac d’Aule
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Bious-Oumette
4h30 
6,9km 
770m 

36

NIV  3 Le vallon d’Aas de Bielle
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Bious-Oumette
4h30 
10.1km 
820m 

37

NIV  3 Le tour des lacs d’Ayous
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Bious-Artigues
5h 
14.2km 
720m 
(Accès possible avec un chien jusqu’au refuge (aller/retour)

38

NIV  3 La cabane de Chérue
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

D934-Parking à droite au-dessus du barrage de Fabrèges
3h 
5.6km 
560m 

39

NIV  3 La cabane de Saoubiste
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

D934/ Pont de Camps
3h 
4,4km 
520m 

40

NIV  4 Le Lac du Lurien
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Fabrèges (premier paravalanche)
5h 
7.7km 
960m 

41

NIV  3 Le col d’Artouste
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Lac d’Artouste
5h 
9.2km 
690m 

42

NIV  4 Le refuge d’Arrémoulit
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking du Caillou de Soques D934
7h30 
14.4km 
1270m (Refuge fermé jusqu’en 2025)

43

NIV  3 Le refuge de Pombie
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking de l’Araille sur la D934 (1km avant le col )
3h 
7.9km 
480m 

44

NIV  3 Le refuge de Pombie
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking du Caillou de Soques D934
5h 
10.7km 
740m 

45

NIV  2 Le col de Peyrelue
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

D934 - Parking du pont de Peyrelue
2h30 
5.5km 
270m 

46

NIV  4 Le tour de l’Ossau
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Bious-Artigues
7h 
15.4km 
1020m 

47

NIV  4 GRP® Eaux-Chaudes/Laruns
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Passerelle des Thermes - Eaux-Chaudes
6h30 
15,1km 
+1140m /-1250m 

48

NIV  4 GRP® Laruns/Bilhères
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Face à l’église - Laruns
6h30 
16.6km 
+880m/-740m 

49

NIV  4 GRP® Bilhères/Louvie-Juzon
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Église - Bilhères
5h 
13.1km 
+600m /-850m

50

NIV  4 GRP® Louvie-Juzon/Dès
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Foyer rural - Louvie-Juzon
6h 
17km 
+1270m/-740m

51

NIV  4 GRP® Dès/Aubisque
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Granges du Dès
5h30 
12,1km 
+1130m/-370m

52

NIV  4 GRP®Aubisque / Eaux-Bonnes par Gourette

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Col d’Aubisque 
6h30 
16,6km 
+640m/-1620m 

53

NIV  4 GRP® Eaux-Bonnes/Eaux-Chaudes

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Derrière le casino- Eaux-Bonnes
7h 
16,8km 
+1240m/-1340m 

54

NIV  4 GRP® Arriutort/Bilhères
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Cabane d’Arriutort
6h 
18,3km 
+540m/-1430m 

55

NIV  4 GRP® Aubisque/Eaux-Bonnes par Aas

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Col d’Aubisque
5h30 
15,7km 
+400m/-1380m 

56

NIV  4 GR®10 Gabas/Gourette

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Sortie du village de Gabas
8h30
22.5km
+1770m/-1480m

57

NIV  3 GR®78 Bruges/Buzy
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Place Gaston Fébus - Bruges
5h15 
21.2km
+630m/-570m 

58

NIV  3 GR®108 Sainte-Colome/Laruns
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Sainte-Colome
5h 
19km 
+290m/-300m

59

NIV  4 GR®108 Laruns/Gabas
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Laruns
5h 
14,9km 
+910m/-410m 

60

NIV  4 HRP Refuge de Pombie/Refuge d’Arrémoulit

DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Pombie
5h15 
12,6km 
+1130m/-890m 

64

NIV  1 Le Tòs de la Courade
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Parking de la place Lartillaire - Bescat
1h30 
4,2km A/R
180m 

65

NIV  4 GR®108 Gabas/Somport
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Gabas
6h 
17,2km 
+1280m/-680m 

61

NIV  4 GR®108A Gabas/Sallent de Gallego
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Gabas
6h30 
14,7km 
+910m/-100m 

62

NIV4 HRP Col des moines/Refuge de Pombie
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Col des moines
4h 
8,9km 
+680m/-820m 

63

CIRCUITS DE RANDONNÉES PAR ÉTAPE, ALLER SIMPLE

CIRCUITS DE RANDONNÉES ALLER / RETOUR

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

PARC NATIONAL

NIV  3 Le Col d’Aubisque 
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Gourette, parvis de la maison de Gourette
5h 
11.1km A/R
830m 

66

NIV  4 Le Tour du Sanctus
DÉPART
DURÉE
DISTANCE
DÉNIVELÉ

Gourette - Parking du Cardet
6h 
11.6km A/R
1120m 

67


