
Idéal pour une première découverte, cette balade facile de 30 minutes autour du lac 
de Bézou o�re une immersion douce dans le paysage enneigé. En longeant les rives, 
vous pro�terez d’une superbe vue sur le col d’Aubisque et le cirque de Gourette, tout 
en marchant sur un terrain plat et accessible. La piste est bien tracée et sans 
di�culté particulière, parfaite pour les débutants ou les familles souhaitant s’initier à 
la raquette. Simple et agréable, ce tour permet d’apprécier l’ambiance hivernale en 
toute sérénité !

Passez entre la télécabine de Bézou et télécabine de Ley. Remontez la piste de luge 
par la droite, contre le �let de protection. Prenez à droite pour entrer dans la forêt et 
suivez le balisage violet. Traversez une première zone forestière, suivez les lacets 
jusqu'à la piste de La Balade. Restez à droite le long de la bordure jusqu’au �let de 
protection. Au bout du �let, entrez à nouveau dans la forêt. Suivez le sentier en lacet 
dans la forêt du Bois Noir.  Le sentier se radoucit,  vous atteignez la clairière au 
lieu-dit de la mare près piste de ski de La Balade. La mare sous la neige reste un lieu 
de vie à respecter, merci de ne pas marcher sur cette zone. Attention la dernière 
portion à partir de la mare jusqu’au restaurant d’altitude est raide. 
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Longueur : 6km
Dénivelé positif : 300m
Durée totale : Environ 2h45 A/R
Départ : À droite de la piste de luge
Balisage : Violet

Depuis le haut de la télécabine de Bézou, longez la terrasse du restaurant Le Cairn  puis 
passez près du télésiège des Pitchouns pour rejoindre le lac. Suivez le lac par la droite pour 
accéder à la piste raquettes qui monte vers la forêt. Après une courte montée, la piste 
serpente au milieu des hêtres et sapins, jusqu’au relais, identi�able par sa grande antenne. 
Continuez, et après un virage à gauche, la piste revient vers le point de départ, en passant 
légèrement au-dessus du chemin aller. Surplombant ensuite le lac, elle traverse de petites 
falaises, puis rejoint le lac. Depuis là, revenez vers le départ du télésiège des Pitchouns 
pour accéder au restaurant Le Cairn. Rappel : ne marchez pas sur les pistes de ski !

Sorties raquettes accompagnées :
Balades dans le Parc National, raquette détente, observation des isards, 

construction d’igloos, raquettes gourmandes, coucher de soleil…
retrouvez le programme des randonnées raquettes

accompagnées pour petits et grands dans nos Bureaux
d’Information Touristique et sur notre site internet.

valleedossau.com

N
e 

pa
s j

et
er

 su
r l

a 
vo

ie
 p

ub
liq

ue
- P

ho
to

s :
 ©

O
TV

O
 - 

©
CA

N
VA

 - 
©

E.
FO

LL
ET

 - 
©

EP
SA

 - 
©

M
.O

D
IN

 - 
©

G
.A

RR
IE

TA
 - 

©
 H

.A
U

SS
EN

AC
 - 

im
pr

es
sio

n 
3B

 im
pr

es
sio

n

EN BONNE COMPAGNIE
LES ACCOMPAGNATEURS

DIFFICULTÉ : DIFFICILE

PLAN 
RAQUETTES

2

Longueur :  2.5km
Dénivelé positif : 35m
Durée totale : 1h30 - Boucle
Départ :  À partir du restaurant d'altitude Le Cairn accessible par la télécabine 
de Bézou (Forfait piéton €)

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : FACILE

LA PANORAMIQUE
DE BÉZOU

LE BOIS
NOIR

Longueur : 1.5km
Dénivelé positif : 5m
Durée totale : 30min - Boucle
Départ :  À partir du restaurant d'altitude Le Cairn accessible par la télécabine 
de Bézou (Forfait piéton €)

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : FACILE

LE TOUR DU
LAC 3

Depuis la Maison de Gourette, dirigez-vous vers la passerelle bétonnée, montez 
sur la gauche vers les anciens terrains de tennis, puis descendez vers la 
passerelle en bois. Continuez en lisière de forêt jusqu'à rejoindre le parking 
d'Anglas. Ce parcours est parfait pour les débutants qui souhaitent s’initier à la 
raquette tout en pro�tant de la beauté du cirque de gourette. 

Longueur : 1km
Dénivelé positif : 35m
Durée totale : 30min - Boucle
Départ :  À partir de la Maison de Gourette (O�ce de Tourisme) 

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : FACILE

LE PARCOURS
SANTÉ 5

Depuis le haut de la télécabine de Cotch, passez devant le SnowKfé et prenez à 
droite la piste raquettes. Descendez 200 mètres jusqu’à l’usine à neige, puis 
continuez jusqu’au point de vue au-dessus du télésiège de Sarrière. (Interdit aux 
piétons et raquettes sur les pistes de ski). Descendez vers la station, tournez à droite 
dans la forêt, puis suivez le chemin jusqu’à la large piste. Remontez à droite vers 
l’usine à neige, contournez-la à gauche et prenez le sentier à droite qui retourne dans 
la forêt. Remontez vers le SnowKfé à travers la forêt. Sur la droite, apercevez le lac de 
réserve. Continuez en sous-bois avec une légère montée jusqu'à l'arrière du 

Longueur : 2.5km
Dénivelé positif : 60m
Durée totale : 45min - Boucle
Départ :  À partir du restaurant d'altitude Le SnowKfé, accessible par la 
télécabine de Cotch (Forfait piéton €)

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : FACILE

LE BOIS DES 
CRÉTETS 4

Attention itinéraire accessible en voiture. Cet itinéraire piéton vous emmène du village 
de Gourette au restaurant Les Crêtes Blanches, une agréable balade qui o�re une vue 
imprenable sur le cirque de Gourette. Commencez votre parcours au cœur du village 
depuis la Maison de Gourette comme point de départ. Prenez la route qui monte en 
direction du Col d ‘Aubisque, vous arriverez au restaurant les Crêtes Blanches. Après avoir 
pro�té  du panorama vous pourrez choisir de revenir par le même chemin ou explorer 
les itinéraires de raquette.

Longueur : 2.6km
Dénivelé positif : 250m
Durée totale : 2h00 - A/R
Départ :  À partir de la Maison de Gourette (O�ce de Tourisme) 

7
DE GOURETTE
AUX CRÊTES
BLANCHES

Cet itinéraire vous emmène du restaurant Les Crêtes Blanches au Col d’Aubisque par la 
route fermée à la circulation l’hiver. Admirez la vue sur les Pyrénées et le cirque de 
Gourette lors de cette marche de niveau intermédiaire.  Après avoir pro�té du panorama 
vous pourrez choisir de revenir par le même chemin ou de poursuivre sur l’itinéraire 
suivant :  La ligne des crêtes (N°9).

Longueur : 1.7km
Dénivelé positif : 150m
Durée totale : 45min - A/R
Départ :  À partir du restaurant Les Crêtes Blanches

8
DES CRÊTES
BLANCHES AU
COL D’AUBISQUE

Parcours piétonDIFFICULTÉ : INTERMEDIAIRE
ITINÉRAIRE N°

Le parcours est balisé par un trait jaune et des panneaux "Balcons de Gourette".
Montez en direction du parking du Belambra Club. Depuis le parking, prenez les 
escaliers qui montent vers les chalets en bois, laissant la réception du club de vacances 
derrière vous. Continuez la montée en suivant le chemin serpentin jusqu’au pied du 
Château d’eau. Prenez la piste à droite au croisement. Suivez le balisage rouge et blanc 
un moment, puis laissez-le sur votre gauche au croisement et continuez sur la piste 
principale. Ne suivez pas le GR10 à gauche en direction du Col de Tortes. Le sentier se 
poursuit sur une courte partie en sous-bois avant d'amorcer la redescente vers la station.

Longueur : 1,9km
Dénivelé positif : 100m
Durée totale : 1h00 - Boucle
Départ :  À partir de la Maison de Gourette (O�ce de Tourisme) 
Balisage:  Jaune 

ITINÉRAIRE N°
LES BALCONS
DE GOURETTE 6DIFFICULTÉ : 

INTERMEDIAIRE

Traversez la route, montez directement à la crête, en prenant soin de rester éloigné des 
corniches sur la gauche. En approchant de l’antenne relais, la pente se redresse 
légèrement, mais ne présente aucune di�culté. Continuez par une longue traversée , 
menant au sommet du Turon de l’Ausetch Lounc, où vous trouverez une table 
d’orientation. Ce sommet, qui signi�e littéralement en patois "pic du grand oiseau", o�re 
une vue spectaculaire sur les environs.  Revenez par le même itinéraire ou poursuivez sur 
l’itinéraire N°10.  Évitez de couper droit dans la pente au retour en raison des nombreux 
ruisseaux qui traversent le terrain.

Longueur : 1km
Dénivelé positif : 30m
Durée totale : 25min - A/R
Départ :  À partir du Col d’Aubisque  

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : FACILE

LA LIGNE 
DES CRÊTES 9

10
DE LA TABLE D’ORIENTATION 
À LA CABANE DE 
GADOS

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : DIFFICILE

Depuis la table d'orientation,  descendez en pleine nature jusqu'à la cabane de Gados 
située au-dessus du restaurant des Crêtes Blanches.
Pendant cette agréable traversée, la descente o�re un joli panorama sur le cirque 
classé de Gourette qui étale son domaine skiable en contrebas. Poursuivez votre 
aventure en reprenant l’itinéraire n°7 pour redescendre à la station. 

Longueur : 1.3km
Dénivelé positif : 150m
Durée totale : 1h00min - Aller
Départ :  Depuis la table d’orientation ou dans l’autre sens depuis la cabane de 
Gados.

ITINÉRAIRE N°

ITINÉRAIRE N°
DIFFICULTÉ : 
INTERMEDIAIRE
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Télécabine gratuite 
Parking gratuit, accès direct au 

domaine skiable
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112 NUMÉRO D’APPEL 
D’URGENCE EUROPÉEN

Consignes de sécurité :
Les pratiquants évoluent sous leur entière 
responsabilité, les communes déclinent 
toute responsabilité en cas d’accident. 
En cas de mauvaises conditions
météo ou de risques liés à la nivologie 
(avalanches), il est fortement déconseillé 
de s’engager sur les circuits. Les 
pratiquants sont invités à consulter les 
services compétents (services  
météorologiques, PGHM, professionnels, 
O�ces de Tourisme…) pour s’informer 
des conditions météorologiques et de
nivologie avant de s’engager sur un
itinéraire de raquette à neige. 

Sécurité sur les pistes  : 
La pratique de la raquette sur les pistes 
est interdite. Il est obligatoire 
d’emprunter les itinéraires balisés. Les 
circuits peuvent-être ouverts ou fermés 
suivant les conditions météo.

ACCÈS INTERDIT

ZONE DE QUIÉTUDE 
DU GRAND TETRAS

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES 
CONDITIONS D’ENNEIGEMENT

ZONE AVALANCHES


