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En 2025, la Vallée d’Ossau enregistre une baisse de fréquentation. Ce recul, qui fait suite à deux exercices plus favorables, marque un retour à un niveau d'activité proche de celui de 2022.

La capacité d’accueil reste globalement stable, à près de 9 800 lits. La perte de 13 lits seulement masque surtout une recomposition interne de l’offre : recul des résidences de tourisme,
progression des meublés, mais aussi dégradation de la structure en gamme, avec moins de lits classés en 3 et 4 étoiles et davantage de lits en 2 étoiles ou non classés. Cette évolution n’est
pas anodine : elle rejoint l’une des tendances observées à l’échelle du Béarn en 2025, à savoir une légère érosion de l’offre en gamme, notamment sur les hébergements 3 et 4 étoiles, dans
un contexte où la capacité globale recule peu mais où la qualité apparente de l’offre se tasse.

Sur le plan de la fréquentation, la Vallée d’Ossau totalise plus de 1,5 million de visiteurs, en baisse de 6% sur un an. Ce recul est principalement lié au repli des touristes (-7%) et des
excursionnistes français (-10%), alors que les excursionnistes étrangers restent stables.

Les nuitées marchandes reculent nettement (-10%), alors que les nuitées non marchandes progressent de 7%. Le territoire retrouve ainsi un volume total de nuitées proche de celui de
2022, après les hausses de 2023 et 2024. Le bilan est donc plus défavorable que celui du Béarn dans son ensemble, qui affiche une relative stabilité en 2025, la légère progression des
excursionnistes étrangers compensant le tassement du séjour.

À l’échelle régionale, la comparaison n’est guère plus favorable : la Nouvelle-Aquitaine a connu une saison 2025 jugée satisfaisante mais légèrement en retrait par rapport à 2024, avec une
meilleure tenue du littoral que de l’intérieur. La Vallée d’Ossau s’inscrit donc dans la tendance des territoires intérieurs en repli.

À l’échelle nationale enfin, le contraste est encore plus marqué : la France a accueilli 102 millions de touristes internationaux en 2025, avec des nuitées totales en hausse de 2% et des
recettes internationales en hausse de 9%.

La saisonnalité de la Vallée d’Ossau reste très marquée. L’été représente à lui seul près de la moitié des flux, loin devant l’hiver, le printemps et l’automne. Ce positionnement confirme un
territoire très dépendant de ses pics saisonniers, davantage que la moyenne béarnaise, dont la fréquentation est plus étalée sur l’année. En 2025, cette dépendance a pesé : juillet, août et
septembre sont en baisse, et même si l’hiver résiste mieux - avec de bonnes performances en janvier et février-, cela ne suffit pas à compenser le repli du cœur de saison. La fréquentation
touristique suit la même logique, avec quelques mois en hausse (janvier, avril, juin ou décembre), mais des reculs marqués en été. Sur ce point, la Vallée d’Ossau se distingue d’autres
territoires béarnais plus équilibrés dans l’année, et souffre davantage de la fragilité du pic estival.

Les comportements de séjour confirment cette tension. Les longs séjours de sept nuits et plus reculent tous, souvent nettement, tandis que les courts séjours sont eux aussi en léger retrait.
La destination ne profite donc pas pleinement du report vers les formats courts que l’on observe ailleurs. Sur ce point, la Vallée d’Ossau rejoint toutefois une tendance de fond visible à
l’échelle régionale et nationale : les longs séjours sont plus fragiles en 2025, dans un contexte de budgets davantage arbitrés. Mais ici, la difficulté est plus large, puisqu’elle touche aussi les
formats courts.
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La structure des clientèles montre ensuite un contraste assez net entre français et étrangers. Les nuitées françaises, qui représentent 84% du total, sont en baisse de 7%, alors que les
nuitées étrangères progressent de 7%. Cette hausse repose très largement sur l’Espagne, qui représente à elle seule la moitié des nuitées étrangères et progresse de 32%, compensant
largement les reculs d’autres marchés comme les Pays-Bas, la Belgique ou les États-Unis. On retrouve là un mouvement déjà très visible en Béarn en 2025 : l’Espagne s’impose comme le
marché moteur, à la fois chez les touristes et chez les excursionnistes. Côté français, le recul de la Gironde, qui pèse très lourd dans la fréquentation du territoire, explique une part
importante du recul global. Quelques marchés secondaires comme la Loire-Atlantique progressent, mais cela ne suffit pas à compenser l’érosion des clientèles principales.

En matière de profils, la baisse touche à peu près toutes les catégories de manière similaire, avec un seul segment qui se distingue réellement : les 55-64 ans, en hausse. Les zones de séjour
confirment logiquement la très forte concentration sur Laruns et Eaux-Bonnes, puis sur le pôle d’Arudy, ce qui correspond à la géographie touristique du territoire.

Du côté des excursionnistes, la tendance est également orientée à la baisse, même si certains mois - février, avril, mai ou juin - limitent le recul. Le second semestre est davantage en
difficulté, ce qui pénalise encore une fois le territoire sur sa période clé. Les principaux marchés français de proximité (Gironde, Hautes Pyrénées, Landes, Haute-Garonne ou Paris), sont en
baisse, ce qui explique l’essentiel du recul. L’Espagne amortit là encore la baisse, avec +8% et plus des deux tiers des excursionnistes étrangers. Cette dépendance croissante au marché
espagnol rejoint les tendances observées à l’échelle béarnaise, mais la Vallée d’Ossau reste plus vulnérable que d’autres territoires lorsque ses grands marchés français se replient.

Les clientèles locales des Pyrénées-Atlantiques sont elles aussi en retrait (-8%), ce qui constitue un signal d’alerte pour un territoire très axé sur la proximité et les loisirs de week-end.
Pourtant, cette clientèle reste très intéressante car elle est peu saisonnalisée et répartie de façon relativement équilibrée sur l’année. Les flux proviennent surtout de l’agglomération
paloise et de la vallée elle-même, avec quasiment aucun apport du Pays basque.

Sur les meublés, le constat est défavorable : le taux d’occupation recule d’un point et les prix moyens baissent de 11 euros, traduisant une perte de performance nette sur ce segment. Cela
contraste avec la tendance observée en Béarn, où l’offre en meublés se montre globalement plus stable, même s’ils restent moins dynamiques que l’hôtellerie et l’hôtellerie de plein air.

Au final, l’année 2025 place donc la Vallée d’Ossau dans une situation plus fragile que la moyenne béarnaise. Le territoire conserve des fondamentaux forts : une capacité d’accueil
quasi stable, une vraie attractivité estivale et hivernale, ainsi qu’un marché espagnol très porteur, mais il subit une baisse marquée de ses visiteurs, de ses nuitées marchandes et de ses
retombées économiques.

Par rapport au Béarn, il apparaît plus dépendant de ses pics saisonniers et plus exposé au repli des clientèles françaises de proximité.

Par rapport à la Nouvelle-Aquitaine, il s’inscrit dans la tendance plus délicate des territoires intérieurs.

Par rapport au national, il ne bénéficie pas de la dynamique de croissance portée par l’international et par la hausse de la valeur touristique, même si la clientèle espagnole lui apporte
un soutien notable.
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