
A vos marques. Prêts ? Sifflez !
Poï'z : Zépapeur
Thème du parcours : Niveaux experts
Difficulté du parcours : 4/5
Terrain : 4/5
Durée du parcours : 2h-3h
Distance à parcourir : 7.00Kms

Ce circuit dispose d’un dénivelé important. Pensez à faire des pauses et à vous hydrater
régulièrement. Prévoyez également de bonnes chaussures de marche.

Salut les copains ! On dirait qu’on est dans le même bain, vous et moi…

En effet, Zéïdon. Ces jeunes gens vont découvrir les vertus des z’Eaux-Bonnes, comme jadis de
nombreux curistes… Parmi eux, Henri IV, Napoléon III, son épouse Eugénie et même Montaigne
ont fait le déplacement pour goûter à « l’or bleu » de la vallée d’Ossau.

1 . Point de départ : parking des thermes (N42°58.287' / W000°23.481')

Plusieurs sources jaillissent aux z’Eaux-Bonnes... Mais la principale est celle de la « butte au
trésor », coulant naturellement à 44°.

Située en surplomb des thermes actuels, une gigantesque bulle de verre permet aux baigneurs
de contempler la montagne qui donne naissance à l’eau bienfaitrice, réputée comme
cicatrisante.

L’histoire veut que François 1er y ait envoyé ses soldats, blessés durant la bataille de Pavie. Mais
c’est à partir du 19ème siècle que le thermalisme rayonne ! Attirée par la réputation de ses
z’eaux, c’est toute l’aristocratie européenne qui s’installe au village pour « prendre sa cure ».



2 . Le jardin Darralde (N42°58.355' / W000°23.545')

Du nom du docteur qui s’occupa de l’impératrice Eugénie, ce jardin était au centre de la station
thermale. Les nombreux z’hôtels, situés de part et d’autre, faisaient le plein pendant que l’on
parcourait ces z’allées, au son de l’orchestre qui jouait sous le kiosque.

Zabeth ? Ouvre tes z’oreilles, vieille branche... Je crois qu’il y a un pépin avec les curistes.

Plait-il ?

Ils s’ennuient, voilà ! Ton programme mêlant soins thermaux, bals et promenades… Ça les «
b’arbre » ! Ce qu’ils veulent à présent, ce sont des sensations ! Découvrir la géologie des
massifs, la faune et la flore de la vallée, partir à l’assaut de ses pics… On appelle ça « le
Pyrénéisme ».

Fichtre ! Mais je n’y connais rien en excursion…

Cesse de te faire du « marron » et va plutôt trouver Zépapeur. Guide de haute-montagne à ses
z’heures, il saura envoyer promener tes curistes, pour leur plus grand plaisir !

Trouvez S. Giganteum, l’arbre le plus grand du jardin Darralde. De quelle
région est-il originaire ? Comptez le nombre de lettres qui composent ce mot.

Notez ce nombre qui vaut A. A =_____

Traversez la place de la Poste puis empruntez la rue de la Cascade sur votre droite. Descendez
en direction du [gps]["N 42°58.397'","W 000°23.375'","42.9732833","-0.3895833"]. Empruntez le
passage entre les bâtiments des anciens thermes, puis prenez l’escalier grimpant en direction de
la route d’Aas.

3 . L’Aas des z’As (N42°58.545' / W000°23.529')

Salut les casse-cous ! Ce panorama ne vous donne pas le vertige, j’espère ?



Zépapeur, te voilà ! Aurais-tu l’extrême obligeance de concocter une excursion pour mes
curistes, qui ont désormais le gout du risque ?

C’est vrai ? Alors, ils vont adorer « la Course à la Montagne » ! Cette compétition qui a lieu
chaque année aux z’Eaux-Bonnes est un héritage des défis que se lançaient autrefois les bergers
: relier la station thermale et la montagne verte, en grimpant le plus rapidement possible ! Le
record est de 28 minutes et 40 secondes.

Hum. Tu n’as pas quelque chose d’un peu moins… Raide ?

Hé. Les Pyrénées, c’est pentu ma jolie.

4 . Vue sur le complexe thermal (N42°58.621' / W000°23.654')

La Course à la Montagne va bientôt commencer ! Je donnerai le départ depuis le village d’Aas, au
pied de la montagne verte. Les participants qui s’élanceront des z’Eaux-Bonnes, en contre-bas,
n’auront qu’à suivre le « coup de sifflet » pour s’orienter.

Puisqu’on parle d’orient... Il serait temps de présenter le casino ! D’ici, vous z’apercevez cette
bâtisse de style mauresque. Construite en 1883, elle accueillait les pensionnaires des thermes
car tout comme les bains, le divertissement faisait partie des soins !

On a compris, Zabeth. Si tu descendais plutôt prévenir les curistes, hein ? Qu’ils se tiennent prêts
à s’élancer...

A l’opposé du casino, trouvez la grande bulle des thermes. Au-dessus trône
la butte au trésor, emplacement de la source principale des Eaux-Bonnes.
Quel élément y a-t-il à son sommet ?

Un observatoire1.
Un kiosque2.
Une croix3.

Relevez le numéro de la bonne réponse.

Notez ce chiffre qui vaut B. B =_____



Continuez en direction du village d’Aas. A la croix [gps]["N 42°58.767'","W
000°23.991'","42.9794500","-0.39985"], dirigez-vous vers la gauche.

5 . Les siffleurs (N42°58.857' / W000°24.128')

Bien le bonjour, Zépapeur. Comme moi, tu aimes certainement le village d’Aas pour sa
tranquillité et la beauté de ses maisons ? Les plus z’anciennes sont parfois dotées d’un « double
porche », qui permettait aux coulées de neige de traverser les constructions, sans les
z’endommager.

Par mon sparadrap… Où est passé mon sifflet ?! Je ne peux pas donner le départ de la Course à
la Montagne si je l’ai perdu !

Tu n’en auras pas besoin… A Aas, il existe une langue sifflée ! Très pratique pour les bergers, qui
communiquaient d’estive en estive, de cette façon. Avec un peu d’entraînement, on réussit
même à faire des phrases complètes ! Essaye en mettant les doigts comme ça…

Trouvez la plaque qui rend hommage aux bergers d’Aas pratiquant une
langue sifflée. En quelle année a-t-elle été posée ? 1_ _ 2. Relevez le nombre
manquant.

Notez ce nombre qui vaut C. C =_____

6 . L’animal des Eaux-Bonnes (N42°58.882' / W000°24.214')

Merci du conseil, Zarthus ! Les coureurs m’ont entendu et se sont élancés. Je suis sûr que «
l’animal » aurait été fier, en me voyant siffler comme les z’anciens…

Il… Il y a une grosse bête ? Dans la montagne ?

Mais non, froussard ! C’est ainsi que l’on surnommait Jacques Orteig, un guide d’Aas au physique
et à l’endurance incroyables ! En 1872, il part des z’Eaux-Bonnes pour gravir le pic de Ger, puis le
pic d’Ossau et de là, arrive à Pau en un peu plus de 18 heures ! Un vrai modèle, pour moi.



Quel est l’autre surnom de Jacques Orteig, l’animal des Eaux Bonnes ?
Comptez le nombre de lettres présentes dans le nom de ce félin.

Notez ce chiffre qui vaut D. D =_____

Empruntez le sentier pour rejoindre la route au [gps]["N 42°58.942'","W
000°24.586'","42.9823667","-0.4097667"].

7 . La chapelle d’Assouste (N42°58.999' / W000°24.657')

Tiens ? La jeunesse ! Excellents ces sentiers, pour se dégourdir la guibole... Ce qui n’empêche
pas de faire un peu de tourisme ! Cette chapelle romane vaut le détour, avec ses jolis modillons
et son tympan sculpté, au-dessus de la porte…

Passez le portail pour découvrir le tympan sculpté de l’église romane.
Combien d’anges portent le « chisme (cercle avec les initiales X et R
entrelacées, premières lettres du mot christ en grec).

Notez ce chiffre qui vaut E. E =_____
Indice : vous n’êtes pas entrés ? Durant quel siècle la chapelle a-t-elle été
construite ? Relevez le chiffre des unités pour obtenir la même donnée.

Alors, Zacquet ? Tu es en route pour Compostelle ?

Mais non, pas du tout… Je suis en route pour Compostelle ! J’ai simplement fait un crochet par les
z’Eaux-Bonnes pour participer à la Course à la Montagne. A mon âge, un peu d’exercice fait le
plus grand bien...

Oups. Je crois que tu t’es trompé de direction ! L’arrivée se trouve au sommet de la montagne
verte.

Ah ? J’étais pourtant sûr d’avoir entendu siffler dans les z’estives de l’Horizontale... De l’autre
côté du Valentin.



Revenez sur vos pas puis suivez la route principale. Franchissez le Valentin puis prenez le sentier
qui monte au [gps]["N 42°58.671'","W 000°24.294'","42.9778500","-0.4049"].

Travaux en cours ! Prudence en empruntant ce sentier.

Arrivés sur la route, continuez sur un second sentier [gps]["N 42°58.627'","W
000°24.406'","42.9771167","-0.4067667"].

En débouchant sur la Départementale, soyez prudents ! Au panneau « Eaux-Bonnes Station
Thermale », tournez à droite sur la route. Marchez en direction de l’étape suivante.

8 . En direction de l’Horizontale (N42°58.549' / W000°24.585')

Crénom d’un isard ! Encore un coureur ?!

Evidemment. Tu ne crois tout de même pas que Zabdo allait manquer une compétition de cette
ampleur ? D’ailleurs, j’ai bien distancé les z’autres participants…

Tu es surtout dans le mauvais sens ! J’avais pourtant dit de suivre la direction du coup de sifflet !

Mais ? C’est ce que j’ai fait ! Celui que j’ai entendu venait de l’Horizontale... Apparemment, un
petit malin essaye d’égarer certains participants.

Pendant que Zépapeur s’apprête à passer une soufflante, reprenons le nôtre… De souffle. D’ici,
on peut voir les plantations de pins sylvestres sur les hauteurs. Combinées à la pose de claies,
ces barrières en bois, elles ont pour but de freiner les z’avalanches ! Depuis leur mise en place,
aucune coulée n’a atteint les z’habitations depuis les années 1980.

9 . L’Horizontale (N42°58.461' / W000°24.636')

Adiù les gouyats ! Avez-vous croisé le berger qui siffle près d’Aas ? Ça fait une demi-heure que je
lui réponds ! Mais de son côté, c’est le silence des z’agneaux…



Zirrinzi ! Alors c’est toi qui siffle depuis l’Horizontale ?! Ceux qui font la Course à la Montagne
t’ont entendu et ont cru bon de suivre ton signal…



Eh bêêê. C’était bien la peine de se cailler le lait ! Ces sifflements ne sont pas qu’un « code », tu
sais… Mais un véritable langage. En le maîtrisant, on peut demander comment ça va, s’assurer
que l’autre n’a besoin de rien et même dire qu’il est l’heure de la soupe ! En fonction du temps
qu’il fait, les messages se transmettent dans les montagnes, jusqu’à 2 kilomètres.

En parlant de transmission, savez-vous que les enfants du collège de Laruns apprennent toujours
la langue sifflée ?

A quelle altitude se situe la promenade horizontale ? Additionnez les trois
chiffres qui composent cette donnée pour obtenir un nombre.

Notez ce nombre qui vaut F. F =_____

10 . La villa thermale (N42°58.439' / W000°24.224')

Elle porte bien son nom… L’Horizontale ! Construit en 1842, ce balcon pour les romantiques offre
de superbes vues sur les montagnes pyrénéennes. Et en plus, c’est tout plat !

Quel nom porte la villa thermale, bordant l’Horizontale ?

La villa des Eaux Bonnes1.
La villa Giature2.
La villa Bellevue3.

Relevez le numéro de la bonne réponse.

Notez ce chiffre qui vaut G. G =_____

Zépapeur, quel succès ! Même si certains se sont égarés, les curistes sont tout bonnement ravis
de ton excursion… Il faut tout de suite organiser une nouvelle sortie !

Eh, oh. Moi, j’marche pas au sifflet.



11 . La cache !

L’engouement pour l’ascension vers les sommets amène, en hiver, la pratique du ski. Tout au
long du 20ème siècle, l’activité se développe et Gourette devient la station sportive des z’Eaux-
Bonnes ! Après l’or bleu et l’or vert, les visiteurs se ruent à présent vers l’or blanc.

Mais ces z’aventuriers sont en quête d’un autre trésor… Pas vrai ?!

Pour débloquer la cache, il faut déverrouiller le cadenas ! Pour cela, entrez le code à trois chiffres
: vos réponses aux énigmes G-F.

Si vos réponses aux énigmes sont exactes, les coordonnées GPS de la cache
s’affichent en vert sur l’application mobile. Cliquez sur « localiser la cache »
puis laissez-vous guider !

Coordonnées : N42°58.(D)(F-A)2' / W000°2(G).(C+33)(B/E)'
Le mot mystère est inscrit dans le carnet, placé à l'intérieur de la boite.

Félicitations, vous avez trouvé la cache !
A bientôt pour de nouvelles aventures !

Chers z'amis, nul besoin de dégrader les lieux qui vous entourent ! La cache est sûrement là,
sous vos yeux. Votre quête doit rester sans incidence sur votre environnement. Merci.


