




Nos intervenants 

Maeva Morlet 

Asmaa Niang 

Sébastien 

Lara  
“Happy Yoga”

Emilie 
“Voyage 

énergetique” 

Mélina



PROGRAMME DU SAMEDI 19 SEPTEMBRE APRÈS-MIDI

14H00-16H00
Accueil & cercle d’ouverture

16H30-18H00
Marche sensorielle

19H00
TRAVAIL RESPIRATOIRE

20H00
Aquae Soundbath



8H00 - 9H00
Accueil & présentation

9H30 
IMMERSION

Hormese Respiration

10H30
 Atelier Earthing

12H30
 Pause Brunch

PROGRAMME DU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE MATIN



13H30 15H30 16H30 17H30

PROGRAMME DU DIMANCHE  20 SEPTEMBRE APRÈS-MIDI

Conférence montagne : 
découvrez les secrets des 

Sources des Pyrénées et leurs 
bienfaits 

Atelier bien-être : techniques 
de relaxation en altitude dès 

5 ans 

Méditation Respiration par le 
nez en plein air face au 

panorama du Pic du Ger 

Clôture de l'événement et 
moment de partage 

convivial
Bain de Nature vibratoire  





CONTACT

INSCRIPTION 

OBLIGATOIRE

0619811832



MERCI & À BIENTÔT
AU SUMMIT OSSAU !

R E S P I R E Z ,  V I V E Z ,  P A R T A G E Z  •  1 9 - 2 0  S E P T E M B R E  2 0 2 6  •  

Respire
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